Ressort: Entertaiment

Bestsellerautor Manfred Liitz: Fliichtlingshilfe macht gliicklich

Berlin, 19.03.2016, 12:14 Uhr

GDN - Nach Ansicht von Manfred Liitz, Psychiater und Bestsellerautor ("Wie Sie unvermeidlich gliicklich werden"), macht es
glticklich, Flichtlingen zu helfen: "Gliick ist kein Ego-Trip. Der Mensch ist ein soziales Wesen", sagte Litz der "Neuen Osnabriicker
Zeitung" (Samstag).

"Unser Dorf hier im Rheinland ist gliicklicher, seit wir Flichtlinge haben, weil viele Menschen, die bislang nur ihre Rente aufgezehrt
haben, jetzt Deutschkurse geben oder Fliichtlinge zum Arzt begleiten. Es gibt viel mehr Kommunikation im Dorf, man sieht mehr
lachelnde Gesichter. Menschen in Not zu helfen erlebt man als in sich sinnvoll, und das macht gliicklich." Die Ratgeberliteratur zum
Thema "Glick" halt Ltz fir absurd: "Bevor ich mein Glicksbuch geschrieben habe, habe ich nicht systematisch Ratgeber gelesen,
um nicht unbewusst zu plagiieren. Erst danach habe ich diese Blicher gelesen, und es war wirklich schrecklich."

Bericht online:
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